11 સનાતન પરગો ઘર્ય 
અચયારખ્સમાર 


9 સં. ર૦૦૭ 9 ચેત્રવદ -ર 9તા.ર૮-૪-૨૦૨ર૧ 9 બુધવાર 
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મજથી પાંચમી મે સુધી રાત્રિ કરફ્યૂ ઉપરાંત દિવસે કૂ માય ચીજવસ્તુઓ વેચતી દુકાનો સિવાય બાકી મુ દુકાતો ચાલુ રાખવા ઉપર પ્રતિબંધ 


ગજરાતનાફૂલ રેઇશહેરોમાંસાજથી માંશિક લાકડ અમલી 


।॥ સનાતન પરગો કર્ય ।। દહ ર ન 


સચાર પ્પતસાર 





સબાતબ ધર્મ પરિકા 


મ્શ્રીં દ 220 ગ ઝડ ડન સાદા. 


મ્રનેર 
ક નખતાણા-કરછ * 
જા... 


રાહતના સમાચાર : 
૧૦ થી ૧૫ દિવસમાં ઘટી જસે કોરોનાના 
કેસ - તજજ્ઞોનું સ્પષ્ટ મત લોકો દ્વારા બતાવવા 
માં આવી રહેલી સમજદારી જો જળવાઈ રહી તો ... 
અમદાવાદ માં કેસમાં ઘટાડો 


61૬ 6 જિ ડિ 
આ સ ઝિ૬ ૦2 


મ્6 


૦ તમામ આર્યિક, વ્યાપારી પ્રવૃત્તિઓ જેવી કે દુકાનો, : ૦ 
લારી-ગલ્લા, શોપિંગ મોલ્સ-કોમ્પલેક્સિસ, ગુજરી- 
હાટ બજારો, શૈક્ષણિક-કોચિંગ સસ્થાઓ, થિયેટરો- 
ઓડિટોરિયમ-હોલ્સ, વોટર પાર્ક, જાહેર બગીચા, 
મનોરંજક સ્થળો, સ્પા-સલૃન-બ્યટી પાર્લર, જીમ, 


સ્વિમિંગ પુલ્સ વગેરે ખોલવા ઉપર પ્રતિબધ. 


૦ રેસ્ટોરન્ટ ખોલી નહીં શકાય, યાને ત્યા બેસીને : 
જમવા ઉપર પ્રતિબધ પણ ટેક-અવે સર્વિસને છુટ. 
૦ તમામ માર્કેટ યાડ-./10)/6” બધ રહેશે, પણ 


શરડ સા 
જાડ 


અનાજ-કરિયાણા-બેકરી- 
: શાકભાજી-ફળોની દુકાનો-ડેરી-દૂધની 
: દુકાનો, ઘટી, દવાની દુકાનો ચાલુ 

; 9 ટેક અવે તથા ટિફ્નિ સેવા ચાલુ 

; * તમામ આવશ્યક સેવાઓ ચાલુ 

: 9 પેટ્રોલ પપ-પોસ્ટ કુરિયર સેવા- 
: ખાનગી સિક્યોરિટી સેવા, કૃષિ 
: સલગ્ન દુકાનો ચાલુ રહેશે. 

:૦* તમામ ખાનગી કંપનીઓની 





શાકભાજી-ફળોના વેચાણ ચાલુ રખાશે. : કચેરીઓ, બૅન્કો, ઇન્સ્યોરન્સ 
9 લગ્નમાટે“ડિજિટલ ગુજરાતપોટલ' ઉપર નોંધણી : કંપનીઓ તેમજ સરકારી- 
ત બાદ બંધ હોલ કે ખુલ્લામાં વધુમાં વધુ ૫૦ માણસોની : અર્ધસરકારી કચેરીઓ ૫૦ ટકા 
શાળે સ, સ સ્સટી, બાગપુર હાજરીને છુટ અપાશે. એવી જ રીતે અતિમક્યા કે : સ્ટાફ્થી ચાલુ રહેશે. 





શ્રી ક્ચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ, નાગપુર. 


નાગપુરમાં કોરોના મહામારીના આ 
સમયમા શ્રી કચ્છ પાટીદાર સમાજ આપશ્રીઓને 
નમ્ર વિનતી કરે છે... 

આપ સહુ જાણો છો કે સપૂર્ણ ભારત દેશમા 
"કોરોના" જેવી મહામારી નો બીજો દોર ચાલુ છે, 
જેમા ખાસ આપણા ઓરેન્જ સિટી નાગપુર 
શહેરમા કોરોના સક્રમણનું પ્રમાણ વધારે છે. 

સમાજ આપ સર્વેને વિનતી કરે છે કે આ 
મહામારીથી બચવાના પ્રયાસો કરવા આપણુ 
કર્તવ્ય બને છે. 

સમાજના સર્વે ભાઈઓ પ્રતિષ્ઠાન પર 
જવાનુ ટાળવુ અને ઘર પર રહીને પરિવાર સાથે 
સમય વિતાવો. 


ઘરમા સકારાત્મક ઉર્જા ઉત્પન્ન થાય એવી 
વાતચીત કરવી અથવા 1.૫/.ના માધ્યમથી 
આધ્યાત્મિક પ્રવચન, ભજન, મધુર સંગીત 
સાભળવા / પરિવાર સાથે જોવા જેવી સિરિયલો 
જોઈને મનોરજન પ્રાપ્ત કરવુ, નકારાત્મક 
સમાચાર જોવા અથવા સાંભળવાનું ટાળવુ. 


હાલમાં આપણી સમાજમાં મૃત્યુ દર 
વધવાથી 31/35 પરસ્પર આપવાનુ બંધ રાખેલ 
છે, જેથી સારવાર લઇ રહેલ પર કોઈ પણ જાતનુ 
નકારાત્મક દબાણ ન આવવુ જોઈએ, આગળ 
પરિસ્થિતિ સુધરવાથી પરસ્પર 5$1/3 મોકલવાનું 
શક્ય બનશે. 


ખાસ વિનતી કે 01 -[/દ]/ પછી ઉમરમાં 
૧ ૮ વર્ષથી ઉપર વયોઘટકને વેક્સીન આપવાની 
શુરુઆત થવાની છે, વેક્સીન પહેલાં અનુકૂળ 
હોય તો બ્લડ ડોનેશન/રક્તદાન કરવા વિનતી. 


આપણી સમાજમાં જે કોઈપણ ભાઈ- 
બહનો સારવાર લઇ રહ્યા છે એ જલ્દી સ્વસ્થ- 
તંદુરસ્ત થઈને પોતાના પરિવાર સાથે રહીને 
આનદ મગળ સાથે સમય વિતાવે એવી "મા 
ઉમિયા તથા ભગવાન શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ પાસે 


પ્રાર્થના. 


આપણી સમાજના દિવગત થયેલ 
દિવ્યાત્માઓને પરમ શા1િ મળે તેમજ 
પરિવારજનો પર અચાનક આવેલ દુઃખોને સહન 
કરવાની શક્તિ આપે. એવી મા ઉમિયાના 
ચરણોમાપ્રાર્થના.... 


સમાજ દિવગત આત્માઓને પરમ શાંતિ 
શ્રદ્ધાંજલિ” અર્પિત કરે છે . 


આ સેવા કાર્યમાં આપણી સમાજના જે 


કોઈપણ ભાઈઓ નિઃસ્વાર્થ સેવા આપે છે એમને 


ધન્યવાદ અને "મા ઉમિયા" એમને શક્તિ આપે. 


જ. 


અથ 


માસ્ક પહેરી રાખવું, હાથ વારવાર ધોવા, 
પાંચ થી છ ફૂટનુ અતરજાળવવુ. 
ધન્યવાદ.. 
શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ, નાગપુર 
પ્રમુખશ્રીઃ નરશીભાઈ જીવરાજભાઈ સુરાણી 
મહામત્રીશ્રીઃ ત્રિભુવનભાઈ મેઘજીભાઈ રૂડાણી 


ભાગપુરમાં ભીષણ આગ 


ન 5 ર! 
# નો દ્વિ 
. 
કં 


7 


પ પક જ થિ પી 
જિ. .-«* 
૦ ર 
શ ન 


જ . સદ 





સયોજકઃ રતનસીભાઈ ભાવાણી - નાગપુર. 


આપણી કકપા સમાજના ભાઈઓની 
ભડારા રોડ જુની કાપસી ખાતે સો મીલમા 
સોમવાર રાત્રીના ભીષણ આગ લાગતા ખૂબજ 
મોટુનુકસાન થયાનો અંદાજ છે. 

આગ લાગવાનું કારણ જાણી શકાયું નથી. 


સો મીલ આપણી સમાજના નવીનભાઈ 
લીંબાણી તેમજ યોગેશભાઈ ચૌધરી ભાડેથી 


ચલાવતા હતા, સો મીલ પોપટલાલ નથુભાઈ 
રૂડાણીની છે. 

આ કોરોના મહામારીમા આવી હોનારત 
થવી એ પડ્યા ઉપર પાટું મારવા જેવુ છે, એક 
બાજુ મંદી ચાલી રહી છે તદુપરાત કિંમતી માલ 
ગોડાઉનમાં જમા રહેતો જાય, એમાં સૉ મીલ 
ભાડેથી ચલાવતા ભાઈઓ માટે આગ લાગવાની 
હોનારત અસહનીય છે. 


ગડ. ||[/રિ ચાલીશગાવ માં ૨ માં કામયજાજ જંઝાંદાભ આયોજભ 


ર) 


(111111 


11.) 


“ક --# સનત “” 


*42₹/2.ે3#* 


શ્રી ક. ક. પાટીદાર યુવા મડળ, જજ. -જનજન દ્વારા રર યુનિટ રક્તદાન તા. ૨૬/૪/૨૧ રોજ કરવા 





મા આવ્યું. જેમા ર મહિલા સભ્યોનો સમાવેશ છે. રક્તદાન વેકસીન પહેલા કરવાનુ ખૂબ આવશ્યક છે જે 
સમાસરનુ કાર્ય આ યુવાઓ દ્વારા કરવામા આવેલ છે. હજી પણ વેકસીન કેમ્પ સાથે જ રક્તદાન પણ 


કરવામા ઉત્સાહી છે એવું જણાવેલ છે.. 


વેક્સિનેશન અંગેના સવાલો પર, 





એક્સપર્ટના જવાબો 


સકલનઃ નિલેશ સુરાણી, તલોદ - આરોગ્ય અને આપત્કાલિન મિશન, ટીમ યુવાસંઘ. આભારી... 


નાઇ૦'/ડ૩ 
હેમ ઉત્તર ગુજરાત વિશ્વ વિધાલય શૈક્ષિક સઘ 


તારીખ ૨૦-૪-૨૦૨૧ ના રોજ “ગ્રેટર 


ચેન્નઈ કોર્પોરેશન”ના જોઇન્ટ કમિશનર (હેલ્થ) 
.એ.જોન વરઘીઝ, સિટી હેલ્થ ઓફિસર 


જવાબઃ ના. નર્હી. 

સવાલ : અગર જો મને વેક્સિનનો બીજો ડોઝ 
લેવાપહેલા કોવિદ-૧૯ થાય તો મારે શુ કરવુ? 
જવાબઃ તમો કોવિદ-૧૯ માથી સારા થયા પછી 
એક કે બે અઠવાડીયા પછી વેક્સિનનો બીજો ડોઝ 


ણ કા 


દફનવિધિમા વધુમા વધુ ૨૦ માણસને છુટ અપાશે. 
૦ પ્રેટ્નકોની હાજરી વગર સ્ટેડિયમ-સ્પોટર્સ સંકુલોમાં : 


રમતો રમી શકાશે. 


૦ સમગ્ર રાજ્યમા રાજકીય, સામાજિક-ધાર્મિક, : 
સાસ્કૃતિક મેળા-મેળાવડા-કાર્યક્રમો યોજના ઉપર : 
પ્રતિબધ યથાવત્‌. * તમામ ધાર્મિક સ્થાનો બધ રહેશે 


; * તમામ ઔધોગિક એકમો, રો- 
મટિરિયલ્સ પરા પાડતા એકમો તથા 
: કન્સ્ટ્ક્શન પ્રવૃત્તિઓ રાબેતા મુજબ 
ચાલુ રાખી શકાશે. 

૦ એસટી, જાહેર બસો રાબેતા મુજબ 
; ચાલુ જ રહેશે. 





ઝન 21 નતો સઝ 323252 1 2 ડડ, 


સયોજકઃ જગદીશ લીંબાણી વડોદરા 


સરકારની ગાઈડ લાઇન પ્રમાણે તા. 
૨૮/૦૪/૨૧ થી તા. ૦૫/૦૫/૨૧ સુધી સરકાર 
દ્વારા બજારો સંપૂર્ણ ફરજિયાત બંધ રહેશે ..( 
ફક્ત જીવન જરૂરરિયાત..શાક ભાજી... 
ફટ...દવા...દૂધ ..કરિયાણા જેવી જીવન 
જરૂરિયાત ની જ દુકાનો ખુલ્લી રહેશે...) માટે 
આપણા તમામ વેપાર બંધ રહેશે.. મુખ્યમત્રી શ્રી 
વિજયભાઈ રૂપાણીના તા. ૨૭/૦૪/ર૧ના સાજે 
૬.૩૦ ક્લાક ના લાઈવ સમાચાર પ્રમાણે સમગ્ર 
વડોદરા વેપાર વિકાસ એસોસિયેશન ના તમામ 
વેપારીઓ એ ફરજિયાત બધ રાખવાનુ છે 


ખાસ અપીલ 


(૧) વડોદરા અને ગુજરાત ના તમામ 
વેપારીઓ છેલ્લા ૧૪ મહિના થી મંદી નો સામનો 
કરી રહ્યા છે... છતાં આપણે આ લોક ડાઉન 
સ્વીકારવું રહ્યુ છે..અને આપણી માંગણી પણ 
હતી..પણ ફરી એક વીક પછી આપણે મહેનત 
કરી ને વેપાર કરીશું...પણ આ કોરોના નુ 
સક્રમણ અટકાવવુ બહુજ જરૂરી હતુ.. 

(૨) આ લોક ડાઉન માં બજારો બંધ રહેશે 
.-પણ જીવન જરૂરી તમામ દુકાનો ખુલ્લા 
રહેશે...પણ એક દમ જરૂરી હોઈ તોહ જ બહાર 


ખુબ ખુબ આંભનંદન... 





પ્રદેશ ભારતીય જનતા પાટીંના 
ઉપાધ્યક્ષ મહેન્દ્રભાઇ પટેલ સાહેબને કચ્છ 
જીલ્લા સંગઠન પ્રભારી બનવા બદલ ખુબ 
ખુબ અભિનદન...સાથે શુભકામનાઆ 
મહેન્દ્રભાઈ પટેલ હાલ ભાજપ પાર્ટીના 
ઉપાધ્યક્ષ છે... જેઓ કચ્છ મા કલેકટર તરીકે 
પણ ઉત્તમ સેવા મળેલ છે. સ્વાગત કરીએ ... 





વડોદરા કલેકટર સાલીની અગ્રવાલ ।73. 


લેવા નીકળશો. .ઘર માં રહીશુ તોહજ કોરોના ની 
ચેઈન અટકશે. .( આજે મુંબઈ ના સમાચાર છે કે 
ત્યા લોક ડાઉન ને લીધે મુબઈ મા કોરોના ના કેસ 
ઓછા થયા છે) 

પ્રજા અને વેપારીઓ ની માગણી રાજ્ય ના 
મુખ્ય મત્રી શ્રી એ સ્વીકારી ને લોક ડાઉન આપ્યું છે 
તોહ અમે આભારી છે 

તમામ મીડિયા ના મિત્રો અને તત્રી શ્રી ઓ 
નો પણ અમે આભાર માનીએ છે કે અમારો 
અવાજ પ્રજા/ વેપારીઓ / સરકાર સુધી 
પહોચાડસે. 

પરેશ પરીખ / રમેશ પટેલ 
સમગ્ર વડોદરા વેપાર વિકાસ એસોસિયેશન 


# મારું ન જિતા, 
ર ઝય 
| 2 ન્ન 


હવે સંકલ્પ લેવાનો સમય છે કે, અમે અપનાવીશું 
વેક્સિનના બે ડોઝ અને માસ્ક દરરોજ પહેરીશું 








વેક્સીન લીધા પછી રક્તદાન એક મહિનાથી વધુ સમય માં રક્તદાન નહીં કરી શકાય જેથી 
આવનારી તકલીફ ને ધ્યાન માં લઈ જેમ ઓક્સિજન ની અછત ના કારણે તકલીફ આવી તેમ આગામી 
સમય માં તેવું ના બને તેની અગમચેતી સ્વરૂપે કેકેપી યૂથ કલબ ના મિત્રો, ભાવિક ધાનાની, હિતેશ 
નાકરાણી, પ્રભુ રૂડાણી, સતીષ છાભૈયા , ભાવિન ભાવાણી, મિતુલ પકાર,પ્રવિણ પોકાર રૂબરૂ કડોદરા 
આગામી સમયમાં 


લેવો. અગર જો તમોને વેક્સિનના પ્રથમ ડોઝ 
લેવા પહેલા કોવિદ-૧૯ થાય તો ૨૮ દિવસ પછી 
પૂરેપૂરાસ્વસ્થ થયા બાદ વેક્સિનનો ડોઝ લેવો. 


સવાલ : શુ હાર્ટના દર્દીઓ આ વેક્સિન લઈ શકે? 


ડૉ.એ 
ડો.એમ.જગદીશન, નેશનલ ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઓફ 
એપીડેમીઓલોજી ડૉ. પ્રભડીપ કોર અને 
ડૉ.પી.ગણેશે કોવિદ-૧૯ વેક્સિનેશન માટે એક 


સેમિનારનું આયોજન કર્યું હતુ જેમા તેઓએ આ 


વિષય ઉપર કરવામાં આવેલ સવાલોના જવાબો 
ટુકમા સુંદર રીતે આપ્યા હતા. 


સવાલઃ કઈ વેક્સિન સારી છે ? કોવાકશીન કે 
કોવિશિલ્ડ? 
જવાબ : બને વેક્સિનો શુષ્મ સશોધનમાથી 


* 


પસાર થઈ છે અને બંને અસરકારક છે. દરેક 
નાગરિકે આ બે વેક્સીનોમાથી કોઈપણ એક 
મુકાવવી જરૂરી છે કે જેથી તેઓ ગભીર બીમારી 
અને કોવિદથી થતા મૃત્યુ અટકાવી શકાય. 

સવાલઃ શું હુએક ડોઝ કોવાકશીન વેક્સિન અને 


બીજો ડોઝ કોવિશિલ્ડ વેક્સિનનો લઈ શકુ? 


જવાબ : ના. બંને ડોઝ કોઈપણ એક્જ વેક્સિનના 
લેવા. 


સવાલ : શું હાર્ટની બાયપાસ સર્જરી કરી હોય તો 
તે દર્દીઓ આવેક્સિનલઈ શકે? 


જવાબઃ હા. 


સવાલઃ: શુ આ વેક્સિન લીધા પછી કોવિદ-૧૯ 
થઈ શકે? 

જવાબ : આ માટે હમારી પાસે ભારતમાં ઘણી 
ઓછી માહિતી ઉપલબ્ધ છે. પરતુ યુ. એસ. 
એજન્સી “સેન્ટર ફોર દીઝીઝ કટ્રોલ”ના 
જણાવ્યા મુજબ ૯૯.૯૯% આ વેક્સિન લીધા 
પછી આ રોગનો ચેપ લાગતો નથી. 

સવાલ : જે દર્દીઓને એલર્જી થતી હોય તેવા 
દર્દીઓ શુ આ વેક્સિનલઈ શકે? 

જવાબ : તમારા ડોક્ટરનો સંપક કરો. એલર્જી 
જુદી, જુદી પ્રકારની હોય છે. જો તમોને પહેલાં 
એલર્જી થઈ હોય તો વેક્સિન મુકાવવા માટે 
હોસ્પિટલમાં જાઓ. જો કોઈ રીએક્શન થાય તો 
તેઓ તમારીસભાળ લેશે. 

સવાલઃ: વેક્સિન મુકવ્યા પછી શું લક્ષણો દેખાય 
છે? 

જવાબ : તાવ આવવો, શરીરમાં દુખાવો થવો 
અને થકાન લાગવી. આ બધુ થાય તો એક 
પેરાસેટિમોલ ટેબ્લેટ લેવી. આ લક્ષણોમાથી ફક્ત 
ર કે ૩ દિવસમાં મુક્ત થઈ જશો. કોઈ મોટી માઠી 
અસર થતી નથી. કોઈક વાર જ્યા વેક્સિન 
મુકાવી હોય તે પોઈન્ટ ઉપર થોડી લાલાશ અને 
થોડું દર્દથઈ શકે છે. 

સવાલ: મે વેક્સિનનો પહેલો ડોઝ લીધો હોય 
અને મારા પરિવારમાં કોઈને કોવિદ-૧૯ થાય તો 
શું કરવું? બીજા ડોઝ માટે શું સાવચેતીના પગલા 
લેવાજોઈએ? 

જવાબ : બીજો ડોઝ તેના મૂકવાના સમય પ્રમાણે 
લઈલેવો. 


સવાલ : જે દર્દીઓને પહેલે કોઈ બીમારી થઈ 
હોય તેવા દર્દીઓ આ વેક્સિન મુકાવી શકે ખરા? 


જવાબઃ હા, મુકાવી શકે. 


સવાલ: શુ આ વેક્સિન મુકાવવા પહેલાં કોઈ 
ટેસ્ટલેવી આવશ્યક છે? 


જવાબ : ના, કોઈ જરૂર નથી. માત્ર ભારત 
દેશમાંજ નર્હી પરતુ આખી દુનિયામાં કોઈપણ 
જાતની ટેસ્ટ લેવી જરૂરી નથી. પરતુ જો તમોને 
કોવિદ-૧૯ના લક્ષણો હોય તો વેક્સિન મુકાવવા 
પહેલાં ટેસ્ટ કરાવવી જોઈએ. 

સવાલ : શુ વેક્સિનનો પહેલો ડોઝ જે જગ્યાએ 
લીધો હોય તે જ જગ્યાએ બીજો ડોઝ લેવો જોઈએ? 
જવાબ : ના. તમે કોઈપણ જગ્યાએ બીજો ડોઝ 
લઈ શકો છો. 

સવાલ : શુ કોવિદ-૧૯ વેક્સિન મને બીજો કોઈ 
ચેપ લગાવી શકે? 

જવાબ : ચોક્કસ નહીં. ભારત દેશની કોઈપણ 
વેક્સિન જીવતા વાઇરસ ધરાવતી હોતી નથી માટે 
તે કોવિદ-૧૯ નો ચેપ લગાવી શકે નહીં. પરતુ, 
તમે વેક્સિન લીધા પછી કોઈપણ જાતની ખોટી 
હિમ્મત બતાવશો નહીં અને સાવચેતીના દરેક 
પગલાં લેશો જેવા કે, માસ્ક પહેરવું અને બીજા 
વ્યક્તિથી થોડું દૂર રહી ડિસ્ટન્સ જાળવવું . 

સવાલ : પહેલા ડોઝ અને બીજા ડોઝની દવામા શુ 
કોઈફરકછે? 

જવાબઃ ના. નથી 


સવાલઃ વેક્સિન લેતા પહેલા શું મારે મારી લોહી 
પાતળુ કરવાની દવા જે હુ હમેશાં લઈ રહ્યો છે તે 
બધ કરવી જોઈએ? 





જવાબઃ હા. 

સવાલ : મે વેક્સિનનો એક ડોઝ લીધો અને પછી 
મને કોવિદ-૧૯ થાય તો પૂરેપૂરા સ્વસ્થ થયા પછી 
મારે ફક્ત વેક્સિનનો બીજો ડોઝ જ લેવો કે ફરીથી 
વેક્સિનના બે બે ડોઝ લેવા? 

જવાબ: તમારે ફક્ત બીજો ડોઝ જ લેવો. ફરીથી 
વેક્સિનના બે ડોઝ લેવા નહીં. 

સવાલ : જે દર્દીને કેન્સર થયુ હોય તે દર્દી આ 
વેક્સિન લઈ શકે? 

જવાબ: હા. આગળની કોઈપણ માંદગી હોય 
તો પણ દર્દી આ વેક્સિન લઈ શકે છે. 


સવાલઃ વેક્સિનનો બીજો ડોઝ મુકવ્યા પછી મને 
પગમા દદ થાય છે. શુ વેક્સિન મુકાવ્યા પછી આ 
પ્રમાણે દદ થાય છે? 

જવાબઃ તમારા ડોક્ટરનો સંપર્ક કરો. પગમા દદ 
થવાના ઘણા કારણો હોય છે . 


સવાલ : શું આ વેક્સિન આપના શરીરમાં જે 
રોગ-પ્રતિરક્ષા (ચેપમુક્તિ)ના એંટીબોડીઝ 
ઉત્પન્ન કરે છે તે શરીરમાં બીજા વાઇરસનો પણ 
પ્રતિકારકરેછે? 
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જવાબઃ ના. આ બીજા રોગોના પ્રતિકાર માટે 
વેક્સિન નથી. 


સવાલ : મારા પિતાજી વેક્સિનનો બીજો ડોઝ લેતા 
ગભરાય છે. શુ એકડોઝ લીધો છે તે ચાલશે? 
જવાબઃ આ વેક્સિનની પૂરેપુરી અસર તમે તેના 
બે ડોઝ લીધા પછી બે અઠવાડીયા બાદ થાય છે. 
એકડોઝ લેવો પૂરતો નથી. 

સવાલ: આપના શરીરમા જે કુદરતી એટીબોડીઝ 
છે, શું તે આ વેક્સિન લીધા પછી નાશ પામે છે? 


જવાબઃ ના. આવેક્સિન તમારા શરીરમાં નવા 
એટીબોડીઝ ઉમેરવાનું કામ કરે છે. શરીરમાં જે 
કુદરતી એટીબોડીઝ છે તેને કોઈ વાંધો નહી 
આવશે અને તમારી રોગ-પ્રતિરક્ષામા કોઈપણ 
જાતનો વાધો નહીં આવશે. 

સવાલ : હુ કોવિદ-૧૯ માથી સારો થયો છુ. મારા 
શરીરમાં એટીબોડીઝ ઉપલબ્ધ છે. શું હુ વેક્સિન 
નર્હીલઇશ તો ચાલશે? 


જવાબ : ના. એટીબોડીઝ લાબો સમય સુધી 
શરીરમા રહેતા નથી. માટે આ વેક્સિન મુકાવવુ 
અગત્યનુ છે. 

સવાલ : અગર જો વેક્સિનના બીજા ડોઝ 
મુકાવવામાં મોડું થઈ જાય તો વાધો નહીં? 
જવાબઃ કોઈ વાંધો નહીં. તમારા સમય પ્રમાણે 
બીજો ડોઝ લઈ શકો છો. પરતુ ચાર અઠવાડીયા કે 
છ થી આઠ અઠવાડીયા પછી વેક્સિનનો બીજો 
ડોઝ લેવો જરૂરી છે. વેક્સિનનો બીજો ડોઝ લેવો 
જજોઈએ. 

સવાલ : મારા પિતાજીને હાઈ બ્લડ પ્રેસર, 
ડાયાબિટીસ અને ઢાર્ટનો પ્રોબ્લેમ છે. શુ તેઓ આ 
વેક્સિનલઈ શકે? 

જવાબઃ હા. આવાદર્દીઓને કોવિદ-૧૯ થાય 
તો ખતરારૂપ છે માટે તેઓએ જરૂરથી આ 
વેક્સિનના બે ડોઝ લેવા જોઈએ. 

સવાલ : વેક્સિનનો એક ડોઝ વિદેશમાં લીધો છે 
અને શુ હવે બીજો ડોઝ ભારતમા લઈ શકાય? 
જવાબઃ: હા. જે વેક્સિન વિદેશમાં મૂકી તે જ 
વેક્સિન ભારતમાં ઉપલબ્ધ હોય અને મુકાતી 
હોય તો. 

સવાલ: વેક્સિન મુકવ્યા પછી કોઈપણ સાઈડ- 
ઇફેક્ટ નહીં થાય તો શું એમ માનવુ કે આ વેક્સિન 
આપણને અસરકારક છે? 

જવાબઃ હા. અસરકારકછે 

સવાલ : ઘરે રહીને ઘરમા જ આ વેક્સિન મુકાવી 
શકાય? 


જવાબઃ ના. અગરજો ૫૦થી ૧૦૦વ૧વ્યક્તિઓ 
કોઈ એપાર્ટમેંટ કે કોમ્પ્લેક્સમાં ટેમ્પરરી કેમ્પની 
યોજના કરે તો વેક્સિન મૂકી શકાય . 
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તા. ૨૨/૪/૨૦૨૧ ગુરૂવાર 


સ્વ. મહેશ ખીમજીભાઈ પજવાણી, 
ઉમર : ૩૭ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ ઃ ખોંભડી 
હાલે : ઉમરેઠ (ગુજરાત) 
અવસાન નુ કારણ ઃ કોરોના સક્રમણ 


સ્વ. દેવશીભાઈ પ્રેમજીભાઈ વાસાણી, 
ઉમર : ૫૯ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : માતાના મઢ 
હાલે : કલોલ 


તા. ૨૩/૪/૨૦૨૧ શુક્રવાર 


સ્વ. ઘનશ્યામ ખીમજીભાઈ પજવાણી, 
ઉમર : ૩૯ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ ઃ ખોંભડી 
હાલે : ઉમરેઠ (ગુજરાત) 
અવસાન નુ કારણ ઃ કોરોના સક્રમણ 


તા. ૨૬/૪/૨૦૨૧ સોમવાર 


સ્વ. ભાણજીભાઈ રામજીભાઈ ભગત, 
ઉંમર : ૭૪ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ ઃ વિગોડી તા. નખત્રાણા 
હાલમા : મૈસુર (કર્ણાટક) 
અવશાનનુ કારણ : હાર્ટએટેક 


સ્વ. વિનોદ શિવજીભાઈ છાભૈયા, 
ઉમર : ૫૦ વર્ષ, 
કચ્છ મા ગામ ઃ દેવીસર 
દહાલે : પીમ્પલગામ (બસવત) નાશિક. 
અવસાન નુ કારણ ઃ ટૂકી માદગી બાદ 


સ્વ. દશરથભાઈ રામજીભાઈ રૂડાણી, .. _ 


ઉમર : ૫૯ વર્ષ, ર 
કચ્છ મા ગામ : દેવિસર 
(સેરપુરાકપા) 


જ 


હાલે : કતારગામ, સુરત 


સ્વ. જીવાબેન ધનજીભાઈ નાકરાણી, 
ઉમર : ૮૬ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ ઃ કાદિયા નાના 
હાલે : બોધન (તેલગાણા) 


સ્વ. ભારતીબેન વિઠ્લભાઈ હળપાણી, 
ઉમર : ૬પ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : ઘડુલી 
હાલે : સુરત 
અવસાનનુ કારણ : કેન્સર 


તા. ૨૭/૪/૨૦૨૧ મંગળવાર 


સ્વ. રાધાબેન દિનેશભાઈ લીંબાણી, 
ઉંમર : ૫૦ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : રસલિયા 
હાલે : નવસારી (એરૂ) (ગુજરાત) 


સ્વ. રતિલાલભાઈ નાનજીભાઈ વાલાણી, 
ઉમર : ૫૮ વર્ષ, 
કચ્છ મા ગામ ઃ વિથોણ 
હાલે : અમરોલી, સુરત 


સ્વ. અર્જુનભાઈ લધાભાઈ દિવાણી, 
ઉમર : ૮૨ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : ખોંભડી 
હાલે : રત્ઞાગિરી. 


સ્વ. જીવરાજભાઈ રતનશીભાઈ સુરાણી, 
ઉમર : ૮૬ વર્ષ, 
કચ્છ મા ગામ : વિથોણ 
હાલે : 


સ્વ. જયાબેન ભીમજીભાઈ છાભૈયા, 
ઉમર : ૯૦ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : વિરાણી મોટી 
હાલે : અમદાવાદ 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સદગત ના દિવ્ય આત્માને પરમ શાતિ અર્પે એજ પ્રાર્થના. 
શ્રીસમાજ, સનાતન ધર્મ પત્રિકા ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા ભાવપુર્ણ શ્રદ્ધાજલિ.... 


ઝં શાતિ... 


શાતિ... શાતિ... ઝં 


થી સુરત સેવીયર વોલન્ટરી રક્તદાન કેમ્પ માં રક્તદાન આપવા રાત્રે ગયા હતા... 


આ કેકેપિ યૂથ કલબ ૧૮ ઉપરના તમામ વેક્સીન મુકાવે તેવી તૈયારીઓ કરવામા લાગ્યા. 


બ્રિટનથી ભારત માટે ઓક્સીજન કોત્સંટ્રેટ, વેટિલેટર 
અન્ય મેડિકલ ઉપકરણતી બીજી ખેપ રવાના 


નવી દિલ્હી : ભારતમાં 
કોરોના વાયરસની બીજી 
લહેરના કારણે હાહાકાર 


મચી ગયો છે. ઓક્સિજન, 
દવા, વેટિલેટરની અછતના 
કારણે અનેક રાજ્યોમાં 
અફરાતફરી જેવી સ્થિતિ છે. 
તેવામાં બ્રિટન ભારતની મદદે 
આગળ આવ્યું છે. આધિકારિક 
જાણકારી અનુસાર બ્રિટન દ્વારા 
૬૦૦થી વધુ મેડિકલ ઉપકરણ 
ભારત મોકલવામાં આવ્યા 
છે. આ બધા જ ઉપકરણ 
આવતી કાલ સુધીમાં ભારત 
પહોંચી જશે. કોરોના સામેની 


લડાઈમાં ભારતની મદદ કરવા 
માટે બ્રિટને ૪૯પ ઓક્સિજન 
કંસન્ટ્રેટર, ૧૨૦ વેટીલેટર 
અને અન્ય મેડિકલ ઉપકરણ 
મોકલ્યા છે. બ્રિટન તરફથી 
મદદની આ બીજી ખેપ આ 
સપ્તાહમાં ભારત પહોંચી જશે. 
બ્રિટનના વડાપ્રધાન બોરિસ 
જોનસને કહ્યું હતું કે ભારત 
સાથે મિત્રતા છે અને એક 
મિત્ર તરીકે કોરોનાની આ 
લડાઈમાં તે ભારતની સાથે 
ખડેપગે રહેશે. આ મુશ્કેલ 
સમયમાં તે ભારતની સાથે 
મળી કામ કરશે. 


રાષ્ટ્રનું ગૌરવશાળી પદ ૫૨ આરૂઢ થવા બાળ સંસ્કાર જરૂરી, 
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મિશન અભિમન્યુ - અપૂર્ણ નહી પરિપૂર્ણ 


આપણી સનાતન હિન્દુ સંસ્કૃતિ ના રક્ષણ 
તથા ગૌરવ અને પાટીદાર સમાજ રુપી સંગઠન ને 
મજબૂત તથા એકરુપ બનાવા માટે મહિલા સઘ 
તથા યુવા સઘ ના સયુક્ત વિશિષ્ટ પ્રયોજન મિશન 
અભિમન્યુ ના પ્રથમ ચરણ શ્રી કૃષ્ણ અને સુભદ્રા 
સંવાદ ની વિસ્તૃત લેખન 

જય લક્ષ્મીનારાયણ 

શ્રી કૃષ્ણ અને સુભદ્રા સવાદ એટલે શું અને 
શામાટે? 

વાસ્તવ માં માતૃત્વ ના વરદાન દ્વારા 


બાળક ને જગત નો ઉદ્ધારક અને સંહારક 
બનાવવો એ માતા ના હાથ માં છે અને આ પ્રક્રિયા 


બાળક ગર્ભ મા હોય ત્યાર થી જ શરૂ થાય છે. 

એક પરમ તેજોમય, તંદુરસ્ત અને એનાથી 
પણ વધારે તમારી કલ્પના અને ઈચ્છા પ્રમાણે ના 
બાળક ને આ રાષ્ટ્ર ના કલ્યાણ અર્થે આ ધરતી પર 
અવતરાવવાનું વિજ્ઞાન એટલે ગર્ભસહિતા .આ 
વિજ્ઞાન આદિકાળથી જ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. જેનુ 
એક સાવ સરળ ઉદાહરણ જોઈએ તો તે દ્વાપર યુગ 
માં મહાભારત ના મહાન યોદ્ધા અભિમન્યુ . 
અર્જુન અને સુભદ્રા ના વીર અને બળવાન 
,સર્વગુણ સપજ્ન પુત્ર અભિમન્યુ .અભિમન્યુ 
જન્મ પહેલા જ તેની માતા ની કુખ માં જ અભેદ્ય 
એવા ચક્રવ્યૂહ માં પ્રવેશવાની કળા શીખી આવ્યા 
હતા . ગ્રંથો માંથી જાણવા મળે છે કે જયારે તે 
માતા ના ગર્ભ માં હતા ત્યારે તેણે જગતગુરુ શ્રી 
કૃષ્ણ ને પોતાની માતા સુભદ્રા સાથે સાત કોઠા ના 
યુધ્ધ, ચક્રવ્યૂહ વિશે વાતો કરતા સાંભળ્યા હતા . 
જ્યારે ચક્રવ્યૂહ મા પ્રવેશવાની સંપુર્ણ વાત ચાલી 
રહી હતી ત્યારે સુભદ્રાજી ને નિદ્રા આવી જતાં 
હોકારો પડકારો ગર્ભ માથી અભિમન્યુ આપતા 
ભગવાન સાતમા કોઠાની ચક્રવ્યૂહ રચના કહેતા 
નથી. આમ ગર્ભ માં રહેલા અભિમન્યુ એ 
ચક્રવ્યૂહ માથી બહાર નીકળવાની રચના જાણી ન 
શક્યા, અપૂર્ણ જ્ઞાન ના પરિણામ સ્વરૂપે યુદ્ધ મા 
તે મહાન યોધ્ધા વીરગતિ પામ્યો. 

આપણે આપણા બાળક ને સપૂર્ણ સસ્કારો 
તથા શિક્ષણ નું સિંચન કરી અપૂર્ણ નહીં પણ 
પરિપૂર્ણ અભિમન્યુ બનાવો છે.જેથી તે તેના 
જીવનમાં આવતી દરેક અનુકૂળ અથવા વિપરીત 
પરિસ્થિતિ (સાત્વિક, સામાજિક, આર્થિક, 
શૈક્ષણિક, આધ્યાત્મિક , વ્યવહારિક) રુપી યુદ્ધ 
નો સર્વગુણ સપજ્ન યોદ્ધા ના રુપે સામનો કરવા 
માટે તૈયાર થાય. 


પુરાતન કાળમાં ગભવસ્થા મા જ સારા 
સસ્કારો નું સિંચન કરીને સુભદ્રા એ અભિમન્યુ ને 
માતા ક્યાધુ એ પ્રહલાદ ને , જીજાબાઇ એ 
શિવાજી ને, માતા ભુવનેશ્વરી એ વિવેકાનંદ જેવા 
મહાન સતાનો ને જન્મ આપ્યો હતો. તમે પણ 
બાળકને શ્રેષ્ઠ સંસ્કારો ગર્ભમા જ આપી શકો છો 
અને એક શ્રેઠઠ માતા બની શકો છો. 

ફક્ત અભિમન્યુ જ નહીં દરેક ગર્ભ માં 
રહેલ બાળક જયારે એની માતા ના ગર્ભ મા હોય 
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ગભંસ્થ સ્રી દ્રારા બાળક ને ગર્ભ માં જ કરેલુ 
સસ્કારો નુ સિંચન એટલે ગર્ભ સંસ્કાર .આપણા 
શાસ્રોમાં ૧૬ સંસ્કાર ની વાત કરવામાં આવી છે, 
તેનો એક સસ્કાર એ ગર્ભ સસ્કાર છે. ગર્ભસસ્કાર 
એ ગર્ભ માંથીજ બાળક ના ઘડતર તેમ જ સંસ્કાર 
આપવાનો એક સનિષ્ઠ પ્રયાસ છે . 


જેમ આર્કિટેક્ટ ઈમારત બનાવે તે પહેલાં 
સૌ પ્રથમ તેના પાયા થી લઈને મજબૂતાઈ ની 
તૈયારી રૂપે પ્લાન તૈયાર કરે છે ,તેમ ભાવિ માતા 
એ પણ પોતાના નવ મહિના પોતાના બાળકને 
સમર્પિત કરવા જોઈએ . જેનાથી બાળક માં સત્ય 
નિષ્ઠા, શાંતિ, એકાગ્રશીલતા , બુદ્ધિમતા , તેજ, 
ઓજ, શુભ ભાવ , વિનમ્રતા અને અન્ય 
ઈશ્વરીય ગુણો નુ અવતરણ થઇ શકે છે. ગર્ભસ્થ 
શિશુ ગર્ભ માં બધુ જ સાંભળે છે, અનુભવ કરે છે 
અને બધુ જ સમજે છે. 
બાળકો નો શારિરીક, માનસિક, બૌધ્ધિક, 

સામાજિક અને આધ્યાત્મિક વિકાસ માતા ના 
ગર્ભમા જ થઈ જાય છે. 

સકલ્પ, શુધ્ધિ, સસ્કાર અને સહકાર થી માં 
મનગમતું બાળક , ઈચ્છિત સંતાન મેળવી 
છે. 

સગર્ભા સ્રી જેવા વાતાવરણમા રહે છે અને 
જેવું ચિંતન કરેછે એની તેના બાળક પર અસર 
પડે છે અને તે ધારે તેવી દિવ્ય આત્માને જન્મ 
આપીને આ વિશ્વ ને એક ઉત્તમ સંતાન ની ભેટ 
આપી શકે છે. 


આધુનિક યુગમાં બાળકો પર સૌથી વધુ 
ધ્યાન આપવાની એ જરૂર છે. બાળકો જ સમાજ 
અને રાષ્ટ્ર નુ ભવિષ્ય છે . બાળકો એ દેશનું ગૌરવ 
અને પ્રાણ વાયુ છે , જો બાળકો પર વિશેષ ધ્યાન 
આપવામાં આવે તો તે પરિવાર, સમાજ, રાષ્ટ્ર, 
અને વિશ્વના કલ્યાણ માટે ના કાર્યો કરી શકે છે. 
સમાજમા જન્મ લેનાર દરેક બાળક ભવિષ્યમાં 
મોટો થઇ દેશ ને ચલાવવા માટે સક્ષમ બનશે. 
ગર્ભ મા જ રોપેલ સસ્કાર રુપી બીજ બાળક ના 
જન્મોપરાન્ત એક સુદર તથા મજબૂત વટવૃક્ષ નો 
રુપ લેશે. 
ગર્ભ મા જ પ્રાપ્ત થયેલ સુશિક્ષણ સાથે 

બાળક જરૂર થી દેશ, સમાજ, ઘર- પરિવાર ને 
ઉન્નતિના માર્ગ તરફ વાળી શકશે. વિશ્વ ના દરેક 
ઘર માં સનાતની સસ્કારો નું સિંચન થાશે અને 
આધ્યાત્મિક જ્ઞાન ના પ્રવાહ થી સુસ%ટ થઇ ને 
મહેકી ઉઠશે અને ચારે કોર હિન્દુ સનાતની 
સંસ્કૃતિ ની લહેર પ્રસરતી નીહાળવા માં આવશે. 
જેવુ વાવીશું એવુ લણીશુ. 

જ્યોતિ રાજેશ સેંઘાણી, 

નાગપુર વિદર્ભ રિજીયન 
(સામાજિક અને આધ્યાત્મિક સમિતિ કન્વીનર) 

(મિશન અભિમન્યુ ગુરુ) 
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